
Немного о 

насвае



Насвай (насыбай, нас, нац, нос, 
айс, нацик, насыр, снюс) —

вид некурительного табачного 
изделия, традиционный для 

Центральной Азии. Основными 
составляющими насвая являются 

табак и щёлочь.



В продажу насвай поступает в виде 
маленьких «шариков» или 

«палочек», пластичной массы или 
порошка. Цвет продукта грязно-

зелёный.









Гашёная известь или зола 
изменяют кислотность среды (в 

щелочную сторону) и увеличивают 
всасывание никотина в кровь через 

слизистую оболочку ротовой полости. 
Другие компоненты смеси призваны 

выполнять формообразующую 
функцию при гранулировании 

молотого табака.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C


Употребление насвая
вызывает никотиновую зависимость. 

Частое употребление вызывает 
также психическую зависимость.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C


Проглоченная слюна с 
растворённым насваем может 

вызвать:



К сожалению, многие 
употребляющие насвай считают, что 

он не многим вреднее обычных 
сигарет. Это существенное 

заблуждение, ведь даже, несмотря 
на то, что один «шарик» насвая

содержит намного меньшее 
количество табака, чем сигарета, это 

компенсируется количеством 
употребляемых в одной дозе 

«шариков».



Потребители описывают следующие 
краткосрочные последствия 

потребления насвая: сильное местное 
жжение слизистой ротовой полости, 
тяжесть в голове, а позднее и во всех 

частях тела, апатия, резкое 
слюноотделение, головокружение, 

расслабленность мышц.



Последствия употребления насвая
Существует подтверждённая 

статистика, которая доказывает 
прямую зависимость между 

употреблением насвая и 
возникновением раковых опухолей 

ротовой полости.



Исследования врачей в странах 
Средней Азии подтвердили, что 80% 

пациентов с онкологическими 
заболеваниями долгое время 

употребляли насвай.



Употребление насвая детьми, 
существенно влияет на их 
физическое и умственное 

развитие, не говоря уже о стойкой 
никотиновой зависимости.



Среди последствий 
употребления, особенно стоит 

выделить расстройства функций 
головного мозга, в том числе и 

ослабление внимания, памяти и 
восприятия окружающего мира. 




